Vijroba domdci prirodni kosmetiky

komedogenita = viastnost oleji, kterd zpisobuje ucpdvani pdri

o mira komedogenity se vyjadiuje na stupnici 0 (nekomedogenni,
neucpdvajici pdry) a2 do § (vysoce komedogenni, ucpdvajici pory)
o uréovani stupna vychazi 2 poméru mnoZstvi kyseliny linolové a

kyseliny olejové v daném oleji

Druh oleje Stupen Vhodny pro
komedogenity
) VSechny typy pleti, na ekzémy,
arganovy 0 o .
skvély do vlasi
, Normdlni, mastnéjsi i smiSenou
hroznovy ! . ‘
plet, i pro alergiky
) Suchou, citlivou, zralou plet, skvély
mandlovy 2 N
pro masdze
Jojobovy ! VSechny typy pleti, suchd i mastnad,
vhodny pro alergiky
avokaddovy 3 Suchd, zrald, citliva plet, pro plet
mayjici sklony k akné
kokosovy 4 Velmi suchou plet, i pro celé télo
(doporucuje se nepouzivat na
oblicej)
konopny 0 Suchou, ekzematickou, alergickou
plet, omezyje tvorbu vrdsek, md
vyborné regeneraéni’ schopnosti
merunkovy 2 Suchou, détskou plet, i pro alergiky




pupalkovy 2-3 Problematickou, poskozenou a

elzematickou plet

nimbovy -2 Mastnou plet, ddle pro osetren/
podrazdéné pokoky (nap¥. p¥i
Stipancich & drobngch odérkdch)

baobabovy 2 Regeneraci a hydrataci pokoZky,

snizuje zarudnuti

malinovy -2 Suchou, zralou a podrdZdénou plet

MANGO MASLO
p
2klidvuje a zjemiuje pokoZku i plet. i H
Je skvélé proti starnuti pleti | pro navrdceni elasticity
pokozky a doporucuje se také pro suchou kazi. P¥i aplikaci se
okamZité vstrebdvd a nezanechdvd wmastng pocit. Ldtky

obsaZené v mango mdsle navic podporuji hojeni poskozené

pokoZky.

Diky vysokému obsahu kyseliny stearové a karotenoidi se
také doporucuje se pro ldmavé a suché vlasy, ktergm navraci

lesk, vytva¥i ochrannyg film a chrdni pred dalsim poskozenim.

Jak se 2iskdvd? Lisovanim a poté rafinaci semen 2 manga

(nap¥. mangovniku indického).



e KAKAOVE MASLO &

se pouZivd pro osetieni pokoZky, neni drdZdivé a je vhodné
predevsim pro suchou, citlivou a 2ralou pokoZku. Md jemnou
kakaovou vini. Obsahyje velké mnoZstvi antioxidantd, které
brani samotnému Zluknuti mdsla a zdroven pecuji o pokoZku
tak, Ze ji zjemiyji a 2vlacnyji.

Lze jej vyuZit i v kuchyni pro peleni, vareni i smaZeni.

Jak se 2iskdvd? Lisovdnim 2za studena 2 rozdrcengch
kakaovijch bobd.

2 P \ %
BAMBUCKE MASLO »>

Téz prezdivané jako ,Africké zlato® je vhodné pro viechny
typy pleti (i pro tu nejcithivéisi), plet prirozené vyZivuje,
nemasti, neucpdvd pory, tudiz je mozné ho pouiit i na
mastnou a problematickou plet. Md také anti-aging (proti-
stdrnouci) dcinek a obsahuje velké mno3stvi vitaminu E.
Doporucuje se pouZivat pii dermatitidach, lupénkdch ¢&i

elkzémech.



Jak se 2iskdvd? 2 orechd mdslovniku afrického, ktery roste

v oblasti tropické Afriky a je povaZovdn 2a posvatny.



